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Il delicato periodo della Menopausa rappresenta per la donna, una
condizione psico-fisica che necessita di adeguata cura. L’attenzione dei
Fatebenefratelli per la "Persona", abbracciando tutti gli stadi e le
condizioni della sua esistenza, si esprime anche con percorsi dedicati alla
prevenzione e alla terapia della donna in Menopausa.

Pur non essendo una malattia, la Menopausa si può accompagnare
a problemi che sono motivo di frequente ricorso ai medici di base la cui
collaborazione con i ginecologi è indispensabile sia per la selezione delle
donne da avviare ad un "Centro" dedicato alla Menopausa, sia per il
prezioso supporto di consigli e raccomandazioni che possono contribuire a
dare.

La Menopausa è un evento temuto dalla maggior parte delle donne
che la considerano un momento che modificherà in modo negativo e
permanente la vita. La Menopausa pur essendo il periodo in cui la
progressiva riduzione degli ormoni femminili può determinare tutta una
serie di disagi che possono modificare, in modo più o meno significativo,
la qualità di vita di un certo numero di pazienti  (vampate di calore,
sudorazioni notturne, formicolii, irritabilità, cambiamenti repentini di umore,
incontinenza urinaria, osteoporosi, ecc.), può essere trattata
adeguatamente con utili consigli sullo "stile di vita" da adottare o, se
necessario, con specifiche terapie farmacologiche, personalizzate ad ogni
singolo caso.

Il percorso che è stato progettato presso "l’Ambulatorio della
Menopausa" dell’Ospedale Buccheri La Ferla Fatebenefratelli di Palermo
per la donna prevede varie consultazioni diagnostico–terapeutiche che si
concludono nell’arco di 15 giorni. 
Le visite e gli esami che vengono eseguiti sono i seguenti:
- visita ginecologica, per lo studio della morfologia dell’apparato uro–

genitale femminile;
- pap test, per lo screening delle patologie cervico–vaginali e la

prevenzione del cancro del collo dell’utero;
- ecografia pelvica, per indagare e studiare in modo più approfondito

l’apparato uro–genitale ed in particolar modo per controllare lo
spessore della mucosa che riveste la cavità dell'utero.

- densitometria ossea ad ultrasuoni, per documentare l’eventuale
presenza di osteopenia o di osteoporosi;

- mammografia, per lo screening del cancro alla mammella,
- esami di routine, per evidenziare la presenza di eventuali patologie

concomitanti: diabete, ipercolesterolemia, ecc…

Il percorso diagnostico-terapeutico si conclude con un colloquio con la
paziente con la quale si concorda l'eventuale strategia terapeutica da
seguire e le date dei successivi controlli da effettuare.



Per informazioni rivolgersi all’Ufficio Relazioni con il Pubblico: tel. e fax
091 479898
Per prenotazioni telefonare allo 091 479245/ 091 479481.
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