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Comunicato Stampa
A ROMAGNOLO DAL 2 al 4 OTTOBRE LA SECONDA EDIZIONE
DI “SPIAGGE IN MOVIMENTQ?”

LE INIZIATIVE DELL’OSPEDALE BUCCHERI LA FERLA
FATEBENEFRATELLI

“Spiagegia in Movimento” torna ad animare la spiaggia di Romagnolo, con la  sua
seconda edizione che si svolgera nei giorni 2, 3 e 4 ottobre 2026.

La manifestazione ¢ stata presentata con una conferenza stampa alla quale hanno
partecipato gli organizzatori ed ideatori del progetto, Christian Carapezza e Guido Terrani, e
le istituzioni rappresentate da alcuni assessori comunali di Palermo, dal consigliere
comunale Pasquale Terrani. Sono intervenuti 1 rappresentanti dell’l’Universita degli Studi di
Palermo, dell’Azienda Sanitaria Provinciale, dell’Ospedale Buccheri La Ferla, nelle figure
del direttore Sanitario dott. Dario Vinci, del direttore Amministrativo, fra Harold Alquicer,
dott.ssa Giuseppina Grimaldi e del Superiore, fra Harold, dell’Ordine dei Farmacisti e di
diverse altre associazioni. Come evidenziato in conferenza stampa dall’assessore Rini e
dall’ ideatore del progetto Guido Terrani, SIM, 1’acronimo di “Spiaggia In Movimento”,
suggerisce ed offre spunti inevitabili di collegamento con il termine connessione.

Ed in questo caso in estrema sintonia con il fine del progetto e la sua realizzazione,
che mettera appunto in connessione il territorio di Romagnolo e la sua storia, non solo con i
residenti della borgata ma con tutti 1 cittadini di Palermo, con azioni per la tutela della salute
con diversi punti sanitari che offriranno servizi di prevenzione e consultazione, con
I’intrattenimento, la musica e I’animazione.

PROGRAMMA ATTIVITA’ PROMOSSE DALL’OSPEDALE BUCCERRI LA
FERLA PARTECIPAZIONE “SIM - SPIAGGE IN MOVIMENTO - II EDIZIONE”

Venerdi 2 Ottobre dalle ore 9:00 alle 18:00

Promozione delle corrette pratiche di Igiene delle mani: un'equipe della Direzione Sanitaria
si fara promotrice delle buone pratiche dell'igiene delle mani finalizzate alla prevenzione del
rischio infettivo, in linea con la campagna mondiale di sensibilizzazione dell'igiene delle
mani dell'OMS. Gli utenti saranno coinvolti in una fase informativa/formativa finalizzata a
sensibilizzare sull'importanza di questa semplice pratica preventiva, con l'ausilio del "Box
Pedagogico".
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Prevenzione della violenza sulle donne: I1 Servizio Sociale dell'Ospedale, che opera in
collaborazione con la rete antiviolenza territoriale, promuovera interventi di prevenzione e
contrasto alla violenza sulle donne sensibilizzando al riconoscimento di segnali
antiviolenza, informando sulle modalita di presa in carico precoce di situazioni di rischio e
illustrando 1 percorsi integrati tra Pronto Soccorso Ospedaliero, servizi territoriali, centri
antiviolenza, forze dell'ordine, nel rispetto dell'integrita e della riservatezza delle donne
vittime di violenza. Tale attivita avra lo scopo di sensibilizzare la popolazione sul fenomeno
della violenza sulle donne, promuovendo una cultura basata sul rispetto e sulla parita di
genere.

Prevenzione primaria dell'obesita in tutte le fasce di eta: un team multidisciplinare, sara
a disposizione della popolazione per sensibilizzare sull'importanza della prevenzione e/o
della diagnosi precoce dell'obesita in tutte le fasce di eta.

Attraverso la misurazione di parametri antropometrici (peso, altezza, circonferenza
addominale) e misurazione dei valori glicemici, i professionisti sanitari valuteranno il
rischio di obesita e di diabete e saranno promotori di strategie di prevenzione attraverso la
promozione di comportamenti nutrizionali corretti e di uno stile di vita sano.

Sabato 3 Ottobre dalle ore 9:00 alle 18:00

Prevenzione dell'area materno-infantile: ginecologi, neonatologi e ostetrici saranno
promotori della salute della donna e del bambino durante la gravidanza e nei primi anni di
vita. Particolare attenzione sara dedicata alla prevenzione della gestosi attraverso il
monitoraggio dei fattori di rischio e sara promossa la prevenzione del diabete gestazionale
attraverso corretta alimentazione, attivita fisica e controlli durante la gravidanza.

Il progetto prevede inoltre attivita di sensibilizzazione sui rischi legati al consumo di alcol in
gravidanza e le principali forme dipendenza. Le situazioni di rischio saranno individuate
precocemente attraverso colloqui ce counselling con i professionisti sanitari con l'obiettivo
finale di favorire comportamenti salutari e prevenire le complicanze.

Saranno realizzati interventi di informazione e sostegno all'allattamento al seno, verranno
fornite ai genitori informazioni sulle vaccinazioni pediatriche.

Domenica 4 Ottobre dalle ore 09:00 alle 13:00

Prevenzione del rischio cardiovascolare: all'interno del camper del’AFMAL
(AssOciazione con i1 Fatebenefrarelli per i malati lontani), gli specialisti cardiologi
dell'Ospedale effettueranno una visita cardiologica con misurazione della pressione arteriosa
per individuare precocemente eventuali fattori di rischio o patologie cardiovascolari.
Saranno fornite informazioni sull'importanza dell'adesione ai corretti stili di vita, sport e
corretta alimentazione, con l'obiettivo di favorire la prevenzione delle malattie
cardiovascolari e migliorare il benessere della popolazione.
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