
OCCORRENTE PER LA MAMMA 

 Cartella della Gravidanza  

 Documento d’identità e tessera sanitaria 

 Camicie da notte (min. 3) 

 Vestaglia 

 Pantofole 

 Mutandine (cotone, carta o rete) 

 Assorbenti grandi da parto 

 n.2 Reggiseno per allattamento 

 Coppette assorbilatte 

 Occorrente per igiene personale 

 Bacinella 

 Rimuovere piercing, monili e smalto dalle unghia 

 Spuntino e bottiglia d’acqua nel caso di ricovero 

notturno 

 

 

 

 

 

 

 

N.B. Giorni di degenza: 3 parto spontaneo / 4 taglio cesareo 

OCCORRENTE PER IL NEONATO INVERNALE / ESTIVO 

 n.1 Asciugamano di spugna o accappatoio 

 n.1 asciugamano di cotone 

 Detergente per il bagnetto 

 Olio alla Vit. E 

 Pettinino 

 Cotone idrofilo (Quadrotti) 

 Pannolini 

 Lenzuolo “sotto” senza elastici 

 Lenzuolo sopra 

 Copertina di lana (inverno) / cotone (estivo) 

 Camiciola maniche lunghe di cotone (inverno) / 

smanicata in batista o altro (estivo) 

 Maglia o body manica lunga cotone – lana (inverno) / 

cotone (estivo) 

 Coprifasce o tutina 

 Calzini  

 Scarpette di lana (inverno) 
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STA ARRIVANDO 
IL MOMENTO!!! 

MA COSA METTO 
IN VALIGIA??? 


