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INFORMAZIONI E REGOLE DA SEGUIRE PER LA

COLONSCOPIA PREPARAZIONE CON PLENVU
(REPERIBILE IN FARMACIA)
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(i:‘rnr_ru- deHavasins_ . o
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- COLONSCOPIA FINO ALLEORE 14

Non mangiare legumi, frutta, verdura ed alimenti
contenenti semi {es. pane al sesame): =

L glorno prima dell’esame
Sipubcons‘umamunaleggeracolazioneseguita da un
pasto leggero {pastina in brodo o yogurt” -
-magrosenzafruita)dacompletarsientroleore14.: .
l.acenadeveesserecostifuitaesclusivamenteda dieta
idrica con liquidi chiari (acqua naturale, the, .
camornilta;tisane).Nonbérealcool lalieenuliadicsloreros:
sooviolaoqualunquealirabevanda contenentepolpa,

Ore 19.00 ~19.30

Bere LENTAMENTE

ladose 1diPLENVUnell'arcodi30minuti
{vedileistruzicnidipreparazioneillustratesyl retro).

Dopo aver terminato la dose 1

(indicativamente 19.30 - 20.00):

E obbligatorio bere ALMENO un afiro % litro-di Hiquidi . -
chian (acqua naturale, the, camomilla, fisane) nelfarco
dei successivi 20 minuti. Bere ulterior liquidi chizri se
si sente lo stimolo della sete,

v

no dell’esame

11 gior
DIGIUNO (non & permessa la colazione, 6
consentita tuttavia I'assunzione di liquidi chiari-fino a
2 ore primadell'esame).

4 ore prima dell'inizio dell’esame.. : .

Bere LENTAMENTE Ia dose 2 di PLENVU nef'arco
di 30 minuti {vedi le istruzioni di preparazione
ifustrate sul ret;o).

Dopo aver terminato la dose 2.

E obbligatorio bere ALMENO un altro % litro di liquidi.
chiari (acqua naturale, the, camomilla, tisane) neliarco
dei successivi 30 minuti. Bere ulterior liquidi chiari se
si senie io stimolo della sete.

2 ore prima dell'inizio dellesame
Interrompere Fassunzione di tutti | fiquidi.

MqDALITA DI ASSUNZIONE IN BASE ALL’ORARIO DELLA COLONSCOPIA

- COLONSCOPIA DOPO LE ORE14

Si puid consumare una leggera colazione seguita da un
pasto leggero (pasting in brodo o yogurt magro senza
frutta) da completarsi entro le ore14. La cena deve
essere:costiluita-esclusivamente da cena leggera con
pastina‘efo digla-idrica con liquidi chiari {acqua
naturaie;the; camomilla tisang). Non bere alcool, lafte e
nulla di.colote rosso o viola o qualunque altra bevanda

contensnte-palpa,.

orno dell'esame
S
Ore?.00: DIGIUNO (non & permessa la calazione,
& cornsentitsr tittavia 'assunzione di liquidi chiari fino
a 2 oré prima delf'esame).
Bere' EENTAMENTE la dose 1 di PLENVY
nell’arce di 30 minuti (vedi le istruzioni di
preparazione-illustrate sul relra).

Dopo aver terminato la dose 1
{indicativamente alle ore 7.30)

E obbligatorio beré ALMENO un altro % fitro di liquidi
chiari (acqua naturale,the,camomifia,tisanejnel'arco
dei successivi 30 minuti. Bere ulterion liquidi chiari se
sente lo slimolo delfia sete.

4 ore prima. dellinizio delesame:

Bere LENTAMENTE Ia dose 2 di PLENVU
netl'arco di 30 minuti {vedi le istruzioni di
preparazione illustrate sul retro). Deve essere
passata almeno un'ora dal termine della dose 1.

Dopo aver terminato la dose 2;

E obbligatorio bere ALMENO un altro % litro di liquidi
chiari (acqua naturale,the,.camomilla,tisane) nellarco
dei successivi 30minuti. Bere ulteriori liquidi chiari se
sente [o stimolo della sete.

2 ore prima dell’inizio deil'esame
Interrompere 'assunzione di tutdi i liguidi.




