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1 ° Gravidanza a termine. Quando recarsi in  
      ospedale? (Ostetrica) 

2 ° Il parto e il secondamento (Ostetrica) 

3 ° Pavimento pelvico: come prepararlo al      
      Parto (Ostetrica) 

4 ° BLS pediatrico / Le prime cure al neonato  
      (Neonatologo/Puericultrice) 

5 ° L’allattamento materno (Neonatologo) 

6 ° La parto-analgesia: epidurale e spinale  
      (Anestesista) 

7 ° Anomalie del travaglio (Ginecologo)  
 

 

 

 

 

 

Sostegno alla genitorialità: cambiamenti individuali, di coppia e familiari. 

Depressione post-partum. 

Regolazione emotiva. 

Gioco e lettura nella prima infanzia. 

Potenzialità e rischi dell’utilizzo degli strumenti tecnologici. 

Training autogeno. 
 

PROGRAMMA INCONTRI  
 

AD OGNI INCONTRO PRESENZIA ANCHE 
IL NOSTRO TEAM DI PSICOLOGHE 

 


