
 

 
 

 
 

 
 
          
 
 

Corso Preparto  
 
Presso il nostro ospedale è attivo il Corso Preparto, un percorso pensato per 
accompagnare le future mamme (e i loro partner) nell'affrontare con consapevolezza 
e serenità il momento della nascita. 
 
A chi è rivolto? 
 
Il corso è dedicato alle donne in gravidanza a partire dalla 28ª settimana di 
gestazione, ed è aperto anche ad un eventuale accompagnatore.  
 
Il corso è tenuto da ostetriche, ginecologi, neonatologi e psicologi del nostro 
ospedale, con l’obiettivo di offrire informazioni aggiornate e supporto pratico in un 
clima sereno e partecipativo. 
 
Iscrizioni e informazioni 
 
Per iscriversi al corso o ricevere ulteriori informazioni, a partire dalla 25 ws di 
amenorrea,    
è possibile contattare direttamente la Sala Parto, dal lunedì al giovedì,  
dalle 9 alle 13, al numero 091 479503 
 
Modalità e costi 
 
La prestazione è in solvenza e prevede un ticket di 80,00 euro e si svolge in presenza 
all'interno della struttura ospedaliera, in piccoli gruppi, per garantire la qualità e la 
personalizzazione dell’esperienza. 
Gli incontri si tengono dal lunedì al giovedì, in ore antimeridiane, con la possibilità di 
scegliere il turno più adatto alle proprie esigenze. 
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