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IL PROGRAMMA COMPRENDE

Valutazione neuropsicologica delle principali funzioni cognitive
(memofria, attenzione, ecc.)

Consulenza nutrizionale'individuale con dietista

OBIETTIVI
Intervenire precocemente sui fattori di rischio modificabili
Alimentazione scorretta « Sedentarieta « Stress cronico
Disturbi del sonno « Abitudini non salutari

Periodo di svolgimento: anno 2026
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Prenotazioni: inviare mail di richiesta alla seguente

prevenzioneinneuro@fbfpa.it

Partecipazione gratuita su prenotazione
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