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Programma delle attivita promosse dall’Ospedale Buccheri La Ferla per la partecipazione
all’evento “SIM — Spiaggia in Movimento — II Edizione”

La promozione della salute e la prevenzione rappresentano elementi fondamentali per garantire la tutela
della  salute della popolazione e favorire I'adozione di  comportamenti  consapevoli.
In tale prospettiva, I’Ospedale Buccheri La Ferla intende rafforzare il proprio ruolo di collaborazione ¢
sostegno al territorio, aderendo all’iniziativa promossa dall’ Associazione Culturale Studio Trentasei, “SIM
— Spiaggia in Movimento — II Edizione” che si svolgera nelle giornate dal 2 al 4 Ottobre 2026 sulla

spiaggia del lungomare di Romagnolo.

Le Giornate della Prevenzione promosse dall’Ospedale attraverso lo slogan:” PROTEGGIAMO IL
NOSTRO DOMANTI, intendono dedicare all’interno del Camper della prevenzione, messo a disposizione
delP’AFMAL, uno spazio di sensibilizzazione e prevenzione su problematiche di salute di grande rilievo

sociale.
Le attivita previste si svolgeranno secondo il seguente calendario:

Venerdi 2 Ottobre dalle ore 9:00 alle 18:00

- Promozione delle corrette pratiche di Igiene delle mani: un’equipe della Direzione Sanitaria si
fara promotrice delle buone pratiche dell’igiene delle mani finalizzate alla prevenzione del rischio
infetlivo, in linea con la campagna mondiale di sensibilizzazione dell’igiene delle mani dell’OMS.
L’iniziativa prevede I'esposizione di poster illustrativi dedicati ai diversi passaggi da effettuare per
ottenere una corretta igiene delle mani. con particolare attenzione al lavaggio sociale.
Gli utenti saranno coinvolti in una fase informativa/formativa finalizzata a sensibilizzare
sull’importanza di questa semplice pratica preventiva, con "ausilio del “Box Pedagogico™.

- Prevenzione della violenza sulle donne: Il Servizio Sociale dell’Ospedale, che opera in
collaborazione con la rete antiviolenza territoriale, promuovera interventi di prevenzione e
contrasto alla violenza sulle donne sensibilizzando al riconoscimento di segnali antiviolenza,
informando sulle modalita di presa in carico precoce di situazioni di rischio e illustrando i percorsi
integrati tra Pronto Soccorso Ospedaliero, servizi territoriali, centri antiviolenza, forze dell’ordine,
nel rispetto dell’integrita e della riservatezza delle donne vittime di violenza.
Tale attivita avra lo scopo di sensibilizzare la popolazione sul fenomeno della violenza sulle donne,
promuovendo una cultura basata sul rispetto ¢ sulla parita di genere.

- Prevenzione primaria dell’obesita in tutte le fasce di eta: un team multidisciplinare, sara a

disposizione della popolazione per sensibilizzare sull’importanza della prevenzione e/o della
diagnosi precoce dell’obesita in tutte le fasce di eta.
Altraverso la misurazione di parametri antropometrici (peso, altezza, circonferenza addominale) e
misurazione dei valori glicemici, i professionisti sanitari valuteranno il rischio di obesita e di
diabete e saranno promotori di strategie di prevenzione attraverso la promozione di comportamenti
nutrizionali corretti ¢ di uno stile di vita sano.
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Sabato 3 Ottobre dalle ore 9:00 alle 18:00

_Prevenzione dell’area materno-infantile: ginecologi, neonatologi e ostetrici saranno promotori
della salute della donna e del bambino durante la gravidanza e nei primi anni di vita.
Particolare attenzione sara dedicata alla prevenzione della gestosi attraverso il monitoraggio dei
fattori di rischio e sara promossa la prevenzione del diabete gestazionale attraverso corretia
alimentazione, attivita fisica e controlli durante la gravidanza.

Il progetto prevede inoltre attivita di sensibilizzazione sui rischi legati al consumo di alcol in
gravidanza e le principali forme di dipendenza.
Le situazioni di rischio saranno individuate precocemente attraverso colloqui ¢ counselling con i
professionisti sanitari con I'obicttivo finale di favorire comportamenti salutari e prevenire le
complicanze.

Saranno realizzati interventi di informazione ¢ sostegno all’allattamento al seno. valorizzandone i
benefici per la madre e il neonato e verranno fornite ai genitori informazioni sulle vaccinazioni
pediatriche e sulla loro importanza nella prevenzione delle malattie infettive e diffusive.

Domenica 4 Ottobre dalle ore 09:00 alle 13:00

-Prevenzione del rischio cardiovascolare: all’interno del camper. gli specialisti cardiologi
dell’Ospedale effettueranno una visita cardiologica con misurazione della pressione arteriosa per
individuare precocemente eventuali fattori di rischio o patologie  cardiovascolari.
Saranno fornite informazioni sull’importanza dell’adesione ai corretti stili di vita. sport e corretta
alimentazione, con I’obiettivo di favorire la prevenzione delle malattie cardiovascolari e migliorare il

benessere della popolazione.
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